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"СОГЛАСОВАНО"
Старшая медсесгра МАДОУ 
" Д с]^ н й  сад № 112 "Мозаика" 

^  В.Ю.Брюховских

,«-з1гм
цетский сад<< //?«'/ o'iiueDasenoaroij''

/  ;  ? /  вииа г приоритс'
( '■ -■ I ос/ш<!СТвлени<

- „„^-“ « то л ь н о -р с ч е а ^ »

эжда̂ )
' МАДОУ 

еад № 112 «Мозаика» 
1.3.Ахметсафина

Режим дня ЛЬЗ (2-Зле'г)
МАДОУ « Д е т с к ч '^ ^ ^ ^ Ш ?  «Мозапк’а»

(X оJ1 од 18 ы й п е р и од)

6.00-7.40 Осмотр детей, термометрия; Утренняя прогулка. Игры детей 1
7.40-7.50 Упралшения со спортивным инвентарем и без него 1
7.50-8.30 Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами. | 

Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи j
8.30-8.50 Самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД. i
8.50-9.20 Образовательная деятельность. i

о о д Пн. Вг. Ср. Чт. Пт. i
8 .50-9 .00 \ 1подгр. 
9 .10-9.20J 2подгр.

8.50-9.00'11подгр. 
9.10-9.20-Г2подгр.

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 1

Второй
завтрак

9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 1:
i

9.45-11.10 11одготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. i
11.10-11.40 Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами. | 

Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи j
11.40-12.00 Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, укладывание в кровати; |
12.00-15.00 Сон i
15.00-15.25 Пробуждение: постепенный подъем, переодевание, гимнастика после сна, i 

закаливающие мероприятия. Гигиенические процедуры, посадка детей за столами; j 
Прием пищи; j

15.25-16.00 Подготовка к ООД. Образовательна>1 деятельность (по подгруппам^ ' 1
ООД Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

15.30-15.40 15.30-15.40'11подгр. 
15.50-16.0(Шподгр.

15.30-15.40'11подгр. 
15.50-16.0Си2подгр.

15.30-15.40'11пол1р. 
15.50-16.0(1Г2подгр.

15,30-15.40'11подгр. I- 
15.50-16.00Х2подгр. i

16.00-16.30 Спокойный досуг. Занятия но интересам. Самостоятельная двигательная | 
активность. Самостоятельная деятельность. Подготовка к ужину. Ужин. i

16.30-18.00 Г игиенические процедуры, игровая деятельность, i 
индивидуально - коррекционная работа. Вечерняя nporyjH<a. Взаи.модействие с j 
родителями. Уход домой. ;
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"СОГЛАСОВАНО"
Старш ая медсестра М АДОУ  
" Д е^ ^ н н  сад № 112 "М озаика" 

В.Ю .Брюховских

шй М АДОУ  
сад № 112 «М озаика»  

^ .З .А х .м стсаф п и а

Режим дня группы №4 (2-Зг) 
МАДОУ «Детский-сад № 1 12 «Мозаик’а» 

(хо л од н ы й Г! е р и од)

6.00-7.40 Осмотр детей, термометрия; Утренняя прогулка. Игры детей j
7.40-7.50 Упражнения со спортивным инвентарем и без него i
7.50-8.30 Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами, j 

Прием нищи. Гигиенические процедуры после приема пищи |
8.30-8.50 Самостоятельная деятельность. 11одготовка к ООД. i
8.50-9.20 Образовательная деятельность. ;

о о д Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 1
8.50-9.00 8,50-9.001 1 подг. 

9.10-9.20 J 2 подгр.
8.50-9.001 1 подг. 
9.10-9.20 J 2 подг.

8.40-8.50 8.50-9.00. 1
1

Второй
завтрак

9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 :

9.45-11.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. |
11.10-11.40 Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами. : 

Прием нищи. Гигиенические процедуры после прие.ма нищи ;
11.40-12.00 Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, укладывание в кровати; ;
12.00-15.00 Сон 1
15.00-15.25 Пробуждение: постепенный подъем, переодевание, гимнастика после сна, ! 

закаливающие мероприятия. Гигиенические процедуры, посадка детей за столами; 1 
Прием пищи; j

15.25-16.00 Подготовка к ООД. Образовательная деятельность (но нодгрунна.м !■
ООД Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. i

15.30-15.40') 1г10дгр. 
15.50-16.0QJ2noflrp.

15.30-15.40'11 подгр. 
15.50-1 б.0(112подгр

15.30-15.40 15.30-15.4011 подгр. 
15.50-16.0(и2подгр

15.30-15.4011 подгр. • 
15.50-16.0Ш2подгр .

16.00-16.30 Спокойный досуг. Занятия по интересам. Самостоятельная двигательная 1 
активность. Самостоятельная деятельность. 11одготовка к ужину. Ужин. |

16.30-18.00 Гигиенические процедуры, игровая деятельность, | 
индивидуально - коррекционная работа. Вечерняя прогулка. Взаимодействие с i 
родителями. Уход домой. i
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"СОГЛАСОВАНО"
Старш ая медсестра МЛДОУ  
"Де^^кий сад № 112 "Мозаика" 

F V ^  В.Ю .Брюховских

;iii М АДОУ  
сад JS« 112 «М озаика»  

.З.Ахметсафпна

Режи м дня гру и о ы Жу 10 (2 -31 ■.) 
МАДОУ «ДетскиГ! сад №112 «Мозаийса»

iTj> tr̂

6.00-7.40 Осмотр детей, термометрия; Утренняя прогулка. Игры детей .!■
7.40-7.50 Утренняя гимнастика. Упражнения со спортивным инвентарем и без него ;
7.50-8.30 Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка детей за столами. ; 

Прием пищи. Г игненические процедуры после приема пищи |
8.30-8.50 Самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД. 1
8.50-9.20 Образовательная деятельность. 1

ООД Пн. Вг. Ср. Чт. Пг. 1
8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 "I 1 подг. 

9.10-9.20 J  2 подгр.
8.50-9.00'1 1 подг. 
9.10-9.20 J  2 подгр.

9.10-9.20 1

Второй
завтрак

9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 9.30-9.45 11
9.45-11.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. |1

11.10-11.40 Подготовка к приему пинщ: гигиенические процедуры, посадка детей за столами. 1̂ 
Прием пищи. Гигиенические процедуры после приема пищи 1‘

11.40-12.00 Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, укладывание в кровати; \
12.00-15.00 Сои 1
15.00-15.25 Пробуждение: постепенный подъем, переодевание, гимнастика после сна, | 

закаливающие мероприятия. Гигиенические процедуры, посадка детей за столами; i 
Прием пищи; i

15.25-16.00 Подготовка к ООД. Образовательная деятельность (но подгруппам' i
ООД Пн. 13 г. Ср. Чт. Пт. {

15.30-15.40'рподгр.
15.50-16.0Си2подгр

15.30-15.40'11подгр.
15.50-16.0Си2подгр

15.30-15.40"|l подгр. 
15.50-16.00/2подгр

15.30-15.40 15.30-15.4011 подгр. 
15.50-1б.0йГ2подгр 1

16.00-16.30 Спокойный досуг. Занятия по интересам. Самостоятельная двигательная 1 
активность. Самостоятельная деятельность. Подготовка к ужину. Ужин. j:

16.30-18.00 Г игненические процедуры, игровая деятельность, j 
индивидуально - коррекционная работа. Вечерняя прогулка. Взаимодействие с i 
родителями. Уход домой. i



СОГЛАСО ВАНО"
Сгарш ая медсестра МАДОУ  
"Дез5|й:ин/Сад № J12 "Мозаика" 

В.Ю .Брюховскнх

пн М АДОУ  
сад .У» 112 «М озаика»  

Л .З.Ахмстсафнна

Режим дня группы № 1 (3-4г.) 
МАДОУ «Детский сад №112 «Мозаика» 

(холодный период)
’кb"i.-0

6.00-6.20 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и | 
совместная деятельность. i

6.20-7.40 Утренняя прогулка. Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика. i
7.30-8.10 Самостоятельная деятельность. Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. i 

Дежурство. i
8.10-8.30 Завтрак. (Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет) |
8.30-8.50 Гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД. • 

11роветривание меледу ООД :

о о д
Пи. Вт. Ср. Чт. Пт.

9.10-9.25
9.35-9.50

8.50-9.05
9.15-9.30

8.50-9.05l l  подгр 
9.15-9.30-Г2 подгр 
9.40-9.55

9.10-9.25
9.35-9.50

9.00-9.15 !
10.40-10.55 i

1.. ;
9.30-9.40 Второй завтрак :

:
9.50-11.15 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. !

11.15-11.45 Подготовка к обеду, игры, чтение худ. лит-ры. Индивидуальная работа. : 
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). Обед :

11.45-12.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение перед сном. 1

12.00-15.00 Сон 1
15.00-15.20 Постепенный подъем, физкультурно-оздоровительные мероприятия. Подготовка к | 

полднику. I
15.20-15.30

—  . 
Полдник. ;

15.30-16.05 Самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная работа. \
16.05-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин.
16.45-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. 1
17.00-18.00 Вечерняя прогулка, игры, наб;подеиия, уход детей домой (взаимодействие с семьей) |
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"СОГЛАСОВАНО"
Старш ая медсестра МАДОУ  

йсир-сал№  112 "М озаика" 
В.Ю .Брюховских

У^гвбржд^
ia i^ y io jw if i  М АДОУ

сад № 112 «М озаика»  
_^Л.З.Ахметсаф|1на

Режим ДНЯ группы № 6 (3-4г.) 
МАДОУ «Детский сад №112 «Мозаика» 

(холодный период)

6.00-6.20 11рием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и | 
совместная деятельность. i

6.20-7.50 Утренняя прогулка. Подготовка к утренней гимнастике. ' i
7.50-8.05 Утренняя гимнастика. Самостоятельная деятельность. Гигиенические процедуры, i 

подготовка к завтраку. Дежурство. i
8.05-8.30 Завтрак. (Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет) |
8.30-8.50 Гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельноетъ. Подготовка к ООД. | 

Проветривание мовду ООД ;

оод
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. ;

9.10-9.25
9.35-9.50

9.10-9.25
9.35-9.50

8.50-9.05 , 
9.15-9.30

9.00-9.15
11.00-11.15

8.50-9.05\ 1  подгр ! 
У.15-9.30 J 2 иолгр i 

i
9.40-9.50 Второй завтрак :

:
9.50-11.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвран1сние с прогулки. Переодевание. 'Г

Пи. Вг. Ср. Чт. Пт.
i 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 10.30-11.20

11.20-11.50 Подготовка к обеду, чтение худ. литературы. Индивидуальная работа. | 
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). Обед !

11.50-12.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение перед сном, j
12.00-15.00 Сон !
15.00-15.20 Постепенный подъем, физкультурно-оздоровимтельные мероприятия !
15.20-15.30 Подготовка к полднику. Полдник. |
15.30-16.10 Самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная работа. i

16.10-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин. 1
16.45-17.00 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. i
17.00-18.00 Вечерняя прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с семьей > i



"СОГЛАСОВАНО"
С гарш ая медсестра М АДОУ

сигнал № 112 "Мозаика" 
'  В.Ю .Брюховскнх

L'
УтвеЬжд4и

МАДОУ  
<<1Дето«<й№£1д № 112 «М озаика»  

Л .З.Ахметсафина

Режим „ дня гругть! № 7 (3-4г‘.) 
МАДОУ «Детский сад №112 «Мо'затч'а»

i -

6.00-6.20 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родите.чями). Игровая самостоятельная и ' 
совместная деятельность.

6.20-7.50 Утренняя прогулка. Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика. |
7.50-8.10 Самостоятельная деятельность. Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. ! 

Дежурство. i
8.10-8.30 Завтрак. (Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет) i
8.30-8.50 Гигиенические процедуры. Caмocтoятeльн^lя деятельность. Подготовка к ООД. i 

Проветривание между ООД ' '

о о д
Пи. Вг. Ср. Чт. Пт. j

8.50-9.05
10.50-11.05

8.50-9.05 . 
9.15-9.30

9.10-9.25
9.35-9.50

8.50-9.05
11,00-11.15

9.50-10.05 ]j полф " ■ 
10.15-10.3(У2подгр !

i
Второй
завтрак

9.30-9.50 9.40-9.50 9.50-10.00 9.40-9.50 9.40-9.50 j
;i

9.50-11.20 Подготовка к прогулке. Hporyjuca. Возвращение с прогулки. |

Пи. Вт. Ср. Чт. Пг. i
9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.20-10.45 8.50-9.40 I

11.20-11.50 Подготовка к обеду, чтение худ. лит-ры. Индивидуальная работа.
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). Обед ,;й:.

11.50-12.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение перед сном.  ̂ 1
12.00-15.00

г’
Сон ‘-I

15.00-15.20 Постепепный подъем, физкультурно-оздоровительные .мероприятия i
15.20-15.30 Подготовка к полднику. Полдник. !
15.30-16.10 Самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная работа. \

i
16.10-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин. |
16.45-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. :
17.00-18.00 Вечерняя прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с семьей'; '



"СОГЛАСОВАНО"
Саарш ая медсестра МАДОУ  
" Д е ^ 11р^сад№  112 "М озаика" 

_______  В.Ю .Брюховскнх

нм МАДОУ 
(хац № 112 «Мозанка» 

.З.Ахмечсафнна

Режим дня группы № 8 (3-4г.) 
МАДОУ «Детскпп сая.№ 112 «РЛозашса» 

(X ол од н ы й период)

6.00-6.20 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и | 
совместная деятельность.

6.20-7.40 Утренняя прогулка. Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика. i
7.30-8.10 Самостоятельная деятельность. Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. i 

Дежурство. • j
8.10-8.30 Завтрак. (Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет) 1
8.30-8.50 Гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД. ; 

11роветривание между ООД

ООД
Пи. Вт. Ср. Чт. Пт. :

8.50-9.05
11.15-11.30

8.50-9.05
11.15-11.30

9.00-9.15
9.35-9.50

9.00-9.15
9.35-9.50

8.50-9.05 Л
10.50-1 1.05 Ъ  иолф 1 
11.15-11.30-^ полгр i

9.40-9.50 Второй завтрак !
9.50-11.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогу;и<и. |

Пн. Вт. Ср. Чт. П г. !
9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.30-10.40 i

11.20-11.50 Подготовка к обеду, чтение худ. лит-ры. Индивидуальная работа. ' | 
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). Обед i

11.50-12.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение перед сном. |
12.00-15.00 Сон V
15.00-15.20 Постепенный подъем, физкультурно-оздоровимтельные .мероприятия , i
15.20-15.30 Подготовка к полднику. По]щник. ■
15.30-16.10 Самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная работа. |

16.10-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин. '
16.45-17.00 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. ;
17.00-18.00 Вечерняя прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с ! 

семьей) !
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"СОГЛАСОВАНО"
Старш ая медсестра МАДОУ  
" Д е т ^ н н  сад № 112 "М озаика" 

^  В.Ю .Брюховских

МАДОУ
№ 112 «М озаика»  
1.3.Ахметсафпна

Режим дпя\группы /№ 5 (4-5л.) 
МАДОУ «Детский сад №112 «Мозаика»

6.00-7.30 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и | 
совместная деятельность. Утренняя прогулка. Возвращение из прогулки. :

7.30-8.10 Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика. Самостоятельная ; 
деятельность. , !

8.10-8.30 Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство. ; 
(Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет) !

8.30-8.50 Г игиенические процедуры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД. J 
Проветривание между ООД : i

ООД
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. !

9.00-9.20
9.35-9.55

10.00-10.20'1 по 
10.30-10.5aJ подгр

8.50-9.10
11.00-11,20

9,00-9,20
9,30-9,50

9,10-9,30 j 
9,40-10,00 ■;

!
9 .4 0 -5 0 Второй завтрак j

9.50-11.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки, игры, чтение худ. лит- j 
ры. Индивидуальная работа. i

Пн. Вт. Ср. Чт. Пг.
10.10-11.20 8.50-9.40 9,50-11,20 9.50-11.20 10,00-11,20 ;

11.20-12.10 Подготовка к обеду, (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 1 
Обед 1

12.10-12.30 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение перед сном. _ 1

12.30-15.00 Сон !
15.00-15.20 Постепенный подъем, физкультурно-оздоровимтельные мероприятия |
15.20-15.30 Подготовка к полднику. Полдник.
15.30-16.15 Самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная работа. •

16.15-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин. i
16.50-17.00 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней nporyjnce. i
17.00-18.00 Вечерняя прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с j 

семьей) ■;

' Время начало загштий может меняться в соответствии с сеткой максимальной нагрузки
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"СОГЛАСОВАНО"
Старш ая медсестра МАДОУ  
"Дсдх^^нй сад № 112 "Мозанка" 

^  В.Ю .Брюховскнх

АДОУ  
112 «М озанка»  

Ахметсафина

Режим дня^ группы № 9 (4-5л.) 
МАДОУ «Детский сад №112 «Мозаика»

6.00-7.30 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и 
совместная деятельность. Утренняя прогулка. Возвраи1,ение из прогу;н<и. ;

7.30-8.10 Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика. Самостоятельная 
деятельность.

8.10-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство. 
(Самообслуживание, культурно-ги1 иенические навыки, этикет)

8.30-8.50 Г игиенические процедуры. Самостоятельная деятельное гь. Подготовка к ООД. 
Проветривание между ООД

ООД
Пн. Вг. Ср. Чт. Пт.

8.50-9.10
11.10-11.30

9.00-9.20
9.35-9.55

9.15-9.35
9.45-10.05

8.50-9.10 "I по подгр. 
9.20-9.40 J  
10.10-10,25Ъо подф. 
I0.35-10.50j

9.00-9.20
11.05-11.25

10.00-10.10 В горой завтрак
10.10-11.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки, игры, чтение худ. лит

ры. Индивидуальная работа.
Пп. Вт. Ср. Чт. Пт.

9.15-10.55 10.00-11.30 10.10-11.30 10.50-11.30 9.50-11.30
11.30-12.10 Подготовка к обеду, (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). 

Обед
12.10-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение перед сном.
12.30-15.00 Сон
15.00-15.20 Постепенный подъем, физкультурно-оздорови.мгельные мероприятия
15.20-15.30 Подготовка к полднику. Полдник.
15.30-16.15 Самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуапьная работа.

16.15-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин.
16.50-17.00 Гигиеничес1сие процедуры, подготовка к вечерней прогулке.
17.00-18.00 Вечерняя прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с 

семьей)

Время начало занятий может меняться в соответствии с сеткой максимальной нагрузки
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Утвер;"СОГЛАСОВАНО"

Старш ая медсестра М АДОУ
ш й сад № 112 "М озанка" 
_______ В.Ю .Брюховскнх

ам
з^Ьед^1рда^н МАДОУ

сад № 112 «.Мозанка» 
Л .З.Ахмстсафнна

Режим дня^ группы № 12 (4-5л.) 
МАДОУ «Де гский сад №112 «Мозаика» 

(холодный период)

6.00-7.30 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и ; 
совместная деятельность. Утренняя прогулка. Возвращение из прогулки. ;

7.30-8.10 Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика. Са.мостоятельная | 
деятельность. ;

8.10-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство. ■ 
(Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет) '

8.30-8.50 Г игиенические процедуры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД. | 
Проветривание между ООД i

ООД
Пи. Вт. Ср. Чг. Пт. !

9.00-9.15 I n o  
9.40-lO.OOJ подгр

8.50-9.10
11.10-11.30

8.50-9.10
11.10-11.30

9.00-9.20
9.40-10.00

8.50-9.1 O'! по I 
9.20-9.40J подгр. ;
9.50-10.10 ■

10.00-10.10 Второй завтрак. Возвращение с прогулки, игры, чтение худ. лит-ры. Индивидуальная | 
работа. ;

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки, игры, чтение худ. лит- i 
ры. Индивидуальная работа. i

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. j
10.50-11.25 9.50-11.25 9.50-10.55 10.00-11.25 10.10-11.25 ;

11.25-12.10 Подготовка к обеду, (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет). ; 
Обед. '

12.10-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение перед сном. ;
12.30-15.00 Сон
15.00-15.20 Постепенный подъем, физкультурно-оздоровимтельные мероприятия ’
15.20-15.30 Подготовка к полднику. По;щник. !

15.30-16.20 Самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная работа. : ;
■ i

16.20-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин. i
16.50-17.00 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. i
17.00-18.00 Вечерняя прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаилюдействие с j 

семьей) 1
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"СОГЛАСОВАНО"
Старш ая медсестра МЛДОУ

fiiri са д №  112 "М озанка" 
В.Ю .Брюховских

У гверждаю:
3 а в еду 1<дан^М  А Д  О У 
«Д ётс;^ п ^й д № 112 «М озанка» 

. .. Л .З.Ахметсафпна

Режим дня . группы № 11 (5-6л.) 
МАДОУ «Де'1'скЕ?й сад"Ж*112 «Мозанка»

6.00-7.30 Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и  ̂
совместная деятельность. Утренняя прогулка. Возвращение из прогулки. '

7.30-8.10 Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика. Самостоятельная 1 
деятельность. !

8.10-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство. • 
(Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет) i

8.30-8.50 Гигиенические процедуры. Самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД. i 
Проветривание мелсду ООД

о о д
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. i

8.50-9.15 Т.по 
9.25-9.50 Хподгр. 
10.05-10.30

8.50-9.151 МО 
9.25-9.50J погр.

9.00-9.25
9.50-10.15

9.00-9.25
10.00-10,25

8,50-9,15 ; 
11,35-12,00

1
9.50-10.00 Второй завтрак i

1
10.00-11.50 П0Д1'0Г0вка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки, игры, чтение худ. лиг- ; 

ры. Индивидуальная рабо та. |
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. ^

10.30-11.50 10.40-11.50 10.15-11.50 10.25-11.50 10,00-12,00 :
11.50-12.30 Подготовка к обеду, дежурство. Обед. ;
12.30-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, чтение перед сном. Сон. |
15.00-15.20 Постепенный подъем, физкультурно-оздорови.мтельные .мероприятия i
15.20-15.30 Подготовка к полднику. Полдник. •
15.30-15.25 Организованная образовательная деятельность пн, вт, ср, чт-15.30-15.55 i

Самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная работа. j

16.25-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин. i
16.45-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. !
17.00-18.00 Вечерняя прогулка, игры, наблюдения, уход детей домой (взаимодействие с i 

семьей) 1

‘ Время начало занятий может меняться в соответствии с сеткой макхимальной нагрузки
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"СОГЛАСОВАНО"
Старш ая медсестра М АДОУ

^пн сад № 112 "М озаика"
В.Ю .Врюховскнх

М АДОУ  
ад № 112 «М озаика» 

Л .З.Ахмстсафииа

Режим Д11Я̂ - ,г'7>упоы № 2 (6-7л.) 
МАДОУ «Детский 'сад №1 VI «Мозаика» 

___________(холодный период)
6.00-7.30

I' л
;>г

Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Утренняя прогулка. 
Наблюдения. Труд в природе и в быту. ИидивидуальнсШ работа по развитию 
движений. Подвижные игры._______________________________________________

I 7.30-8.20 Гигиенические процедуры после прогулки. Подготовка к утренней гимнастике. 
Утренняя гимнастика________________ ________________________________________

8.20-8.35 Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Завтрак.
8.35-8.50 Подготовка к РОД. Проветривание между РОД.

i Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. !
1 Р Р Д  
i

1

10.10-10.40 fto 
10.50-11.20 с/одгр 
11.30-12.00

8.50-9.20
9.30-10.00
10.10-10.40

8.50-9.20 l i io
9.30-10.00/подгр.
11.30-12.00

8.50-9.20
9.30-10.00
10.10-10,40

10.10-10.40 !. 
10,50-11.20 ,,j 
11.30-12.00

.. 1
: 10.00-10.10 
1

Второй завтрак i 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

I Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе и в быту, подвижные 
I игры, ролевые игры, индивидуальная работа но развитию движений, дидактические игры по 
i экологии, детское экспериментирование развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с 
1 детьми. Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры чтение худ.лиг-ры.

1 Пи. Вт. Ср. Чт. Пт.
I 8.50-9.5С 10.50-12.00 10.10-12.00 10.50-12.00 10.50-12.00

12.00-12.40 Подготовка к обеду, дежурство (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, 
этикет). Рбед  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет).
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну_______________________________________

12.40-15.10 Сон
15.10-15.30 Пробуждение (постепенный подъем, корригируюпщя гимнастика после сна. 

воздушные ванны, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика 
плоскостопия)___________________________________________________________________
подготовка к полднику. Полдник.

15.30-16.25 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 
детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деягельность детей

16.25-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин
16.50-17.00 Ги1~иенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой(взаимодействие с семьей)

' Время начало занятий может меняться в соответствии с сеткой максимальной нагрузки
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’СОГЛАСО ВАНО"
Старш ая медсестра М АДОУ  
"Дст|^»суй^;ад№ 112 "Мозанка" 

В.Ю .Ьрюховскнх

,аю:^
'МАДОУ  

сц;(^ал № 112 «М озаика» 
^Л .З.Ахметсаф нна

6.00-7.30

Режим лня г])\;р![1ы ’№ '13 (6--7.L) 
МАДОУ «Детскч-^п-w i. '№  1!2 «Мозаи1са» 

(холодный ncpiioa)
Прием и осмотр детей (взаимодействие с родителями). Утренняя прогулка. 
Наблюдения. Труд в природе и в быту. Индивидуальная работа по развитию 
движений. Подви)1а 1ые игры.____________________________

7.30-8.20 Гигиенические процедуры после прогулки. Подготовка к утренней гимнастике. 
Утренняя гимнастикаУтренняя г и м н а с т и к а __________________ ______________
Подготовка к завтраку. Завтрак. Гигиенические процедуры. 
Подготовка к РОД. Проветривание между РО Д.

8.20-8.35
8.40-8.50

Пп. Вт. Ср. Чт. Ит.
Р Р Д 8.50-9.20 8.50-9.20 10,10-10.40 8.50-9,20 8,50-9,20

9.35-10.05 9.30-10.00 10.50-11,20 9,30-10,00 9.30-10.00
11.30-12.00 10.20-10.50 11.30-12,00 11.40-12,10 10.20-10.50

10 . 00 - 10.10 Второй завтрак

Подготовка к прогулке. Прогулка: нaбJпoдeниc в природе, труд па природе и в быту, подвижнь^-; 
игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры п.: 
экологии, детское экспериментирование развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы :■ 
детьми. Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры чтение худ.лит-рь’

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
10.10-12.10 10.50-12.10 8.50-9.50 10.40-12.10 10.50-12.10

12.10-12.40 Подготовка к обеду, дежурство (самообслуживание, культурно-гигиенические 
навыки, этикет). Рбед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, 
этикет). Гигиенические процедуры, подготовка ко сну________________________

12.40-15.10 Сон
15.10-15.30 Пробуждение (постепенный подъем, корригирующая гимнастика после спа, 

воздущпые ванны, гигиенические процедуры, обширное у.мывание, профилактика 
плоскостопия)__________________________________________________________________
подготовка к полднику. Полдник. — I

15.30-16.25 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельност ь 
детей под наблюдением воспитателя. Беседы, педагогические и игровые ситуации, 
индивидуальная работа с детьми но разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей

16.25-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин
16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой(взаимодействие с семьей)

' Вре.мя начало занятий может меняться в соответствии с сеткой максимальной нагрузки


